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Wie rund lauft es im Pflegeheim? Kostenloser Schnelltest
verspricht Hinweise, um Pflegepersonal optimal fur
Krisensituationen zu rusten

coachforcare stellt Leitenden von Pflegeeinrichtungen ab sofort einen Selbsttest zur
Verfligung, der Ansatzpunkte fir MaBnahmen der betrieblichen Gesundheitsférderung
aufdeckt. Den Test kdnnen Interessierte auf der Website des Unternehmens
(www.coachforcare.de) kostenfrei durchfiihren. Er soll bei der Frage helfen, wie rund es
tatsachlich in der eigenen Pflegeeinrichtung lauft. An welcher Stellschraube sollte gedreht
werden, um die Gesundheit, die Effizienz sowie Mitarbeitermotivation und -zufriedenheit in
der eigenen Einrichtung zu verbessern?

Im Angesicht der neu aufflammenden Coronavirus-Pandemie nimmt die rechtzeitige
Starkung des Personals eine wichtige Rolle ein. Studien zeigen, dass ein deutlicher
Zusammenhang zwischen der psychischen Stabilitat (Resilienz) von Pflegekréften und ihrer
Arbeitsleistung und beruflichen Belastbarkeit besteht. Die Last, die Pflegepersonal in der
Pandemie-Zeit zu tragen hat, kann niemand mindern. Aber rechtzeitige MaBnahmen kdénnen
eingeleitet werden, um das mit den hohen Belastungen der Krise einhergehende Risiko fir
spatere psychische Erkrankungen zu mindern.

coachforcare begleitet Pflegeeinrichtungen im Rahmen der betrieblichen
Gesundheitsférderung dabei, die benétigten Kompetenzen zu erarbeiten, um gute Pflege
stark, gesund und fit zu leisten. Die Arbeit zeichnet sich vor allem durch genaues Hinsehen
und Zuhdren aus, um passende Lésungen zu finden. Der nun zur Verfiigung gestellte
Selbsttest ist dabei der erste Schritt zu einer nachhaltig gesunden und erfolgreichen
Pflegeeinrichtung.

Die Experten von coachforcare stehen jederzeit fur eine unverbindliche Beratung zu
mdglichen MaBnahmen und zu Férdermdglichkeiten durch die gesetzlichen Krankenkassen
bereit.

Der Test ist auf der Website von coachforcare zu finden. Das Ergebnis erhalten die Nutzer per
E-Mail zugesendet: www.coachforcare.de/wie-rund-laeuft-es
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